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Christian Fiedl (35) wartet Im Foyer
d Pms?‘wu ndlﬁhnloim :\ﬁ—
darspruch mit dem Aufzig mit in den
vierten Stock In dia S'z;éammm
«Hin und wieder”, sagt der Sumpa=
mma und W im Trep-

Si
mit Mumatmns Vortrigen ehws?
i{nmw wollen ja meist ganz hoch

Herr Riedl, sehen Sie fir den Trep-
Peniaul eine grofie Zulkunit?

Riedl: Na Ja, es entstehen liberall
auf der Welt neue Hndthiuser, flir je-
den W brand

auser
Turm el

darf ich aktiv einsetzen, Es ;ibt Tm%
penh: da kofmt wi
Wand, wo :na:n muhl umgrei-

Riedl: Das gibtes ts ei.rl!;e

nqhme ich auch den Auf-

Fug." Gy Minuten

I'ange Gespf!ch banulzen wir dann die

Treppe — auf und ab, immer wieder,

18 Mal, 176 Stockwerke, 4328 Stufen.

Unterbrochen nur von einem weuhe-
gagan

L
keting, schreiben Trai
ten Vortrage. Das mache u:'h xber :n
-der Regel nicht, ich bin in Vollzeit als
Physiker in E;l:ngen beschaftigt und

TWEES-

i Gri.lnden auch cin
Also kann man

u'bera.'ll ﬂneslen?pm‘t treiben
Bergsteiger wollen immer hher hin-
aus, nur 32 Menschen haben alle 14

Bemmitﬂwm von 8000 Metern

worb:
ter.

Herr Riedl, fch merke, Sie fiilfen
sfch nun wohl: Raus aus dem Aufrug
und zuriick in einem 1

Ist T eine
ndeS rt?

it einigen Jahren schon. Es
§|h: 2[!0 300 organisierte Liufe, man

nndashu:aitens;_:m und leistungs-
spOr Es gibt gfn

Chmtm‘mdj Ja, das st bei Thnen
hier nge h
neben dem Anlzuﬁh
men, Das ist nicht nrall 50.

Der erste Bi egal in

welchem (Geblude, sucht
des fmmer nach der Trep-

Riedl: Ganz so extrem ist
es nicht, Aber es interes-
slert mich schon immer,
wie das Treppenhaus auns-

eht. Nur muss man da auf-

assen - in  manchen
otels oder B hiuden
sind die alarm, hert.

Sie haben mit threm Tral-
ning schon einmal einen
Grofeinsatz Feue:

W!‘x'lrill&ﬁ?lﬁﬂ?

Riedl: Nein, zum Glick
noch nicht. Aber ich gucke
immer nach einer Siche-
rung, damit da nichts pas-
siert, Wenn ich in Hotels
bin und es kein Fitnessstu-
dio gibt, dichter Verkehr
herrscht, dann mbchte ich
mich trotzdem fit halten.

Wie andere Leute ji
gehen, gehen Sie %:

ehen ins Treppenhaus.
Riedl: Ja, {m Prinzip st
e so Normalerweise trai-
migre ich aber wie ein
L!ir.htathle\ auch mal im
‘Wald oder im Gel . Da-
rauf aufbavend mache ich
mtervalltrainm.g im Trep-
nus Fiini-, sechsmal
und im mitt-
loren T Tempo wieder run-
ter. Oder so etwas. Ez geht

mir um Héhenmeter,

Jetzt sind Sie -
meister und Wel, -
ter fm Treppeniauf. Wie

nat fromme es zu

sonderen Verhéltnis su
Betonstufen?

Riedl: Ich mache seit 15
Jahren  in  irgendeiner
Form Ausdaversport. Ich
denke, der Haupt) ist,
dass ich nie an einen Ver-
cin oder eine

ebunden war, Dinge ein-

ch ausprobieren wollte.
Ich habe viel Triathlon

auf Hawaii. Dann habe ich
Lnnﬁsu'ecktnmd!a}uenme-
wrde vor zehn Jah-
terskiassen-Welt-
mmsherunlnh-a ~Radmara- |

Entschuid) : Worin?
Riedl: Im Ultra-Radma-
rathon. Das waren 1000
Kilometer am Stick und
17000 Héhemnelar. da h:n

ich etwas iiber Filnf Tage nach seinem 2weiten Platz beim Eifteliurmlau (oben) tritt
dm &urrch die A]pen af dest ab dem rwaiten kwaerk kein ehmendar mehr und k¥mpft am Ende gegen die
= ohne zu scl en.
SGI!I'F habe ich den ersten auf hinauf, da sind bis zo 4000 Liuferam  sind die groflen Sch mswﬁrdl(?k\!im
gemacht, den Mount-Everes Start. Auch existiert ein Weltverband, die mich reizen. Aber, klar, Burj
Nihe von Dresden, Treppenlaufen ist nicht besondersexo- Khalifa in Dubal mit 163 Stockwer-
musste man den Weinberg wn-mal tisch oder komisch — wenn ich auf ken wire ein Traum — aber da gibt es
rauf- und runtertaufen, insgesamt einer Laufbahn 100-mal im Kreis rum-  noch keinen wettkamp!_
eben die Hohenmeter des Mount Ever- laufe, warum soll das weniger exo-
esterklimmen, das sind 39700 Stufen.  tisch sein, als wenn ich eine Sie miissten jo nur hinfliegen wead

E5 ging Ihnen alse darum, wieder
einmal efwas Neues, Extremes z0
machen?

Eiedl: Damals ja. Ich habe erst spt-
ter mitbekommen, dass es auch norma:
Ie‘l‘mﬁpﬂper.l&ufegxh: , in einem G:hhm»

[Ghenmeter, tzig
Stockwerke lang. Die lauft man ein-
mal hoch, drei bis zehn Minuten ist

rmman unterwegs, bisins Ziel
Koflegin Etke Grasser-Roizner lfuft uns
Gber dan

Guekt
wg:ﬂﬂmhfgw h, sig mgu;ggl!g mm

fhnen war das nicht zu langwellig?
Riedl: Nein, ich war ﬁlev:h sehr
erfolgreich, habe festgestel

t, dass ich
da einige Wettkimplfe im Jahr bestrei-
ten kann, ein wenig die Welt sehe, die

tollen Ausblick geniefe.
J’hrml bersiten diese Liufe Vergni-

medl Matirlich, sonst wirde ich
sofort aufhéiren, Ich mache das schon
fir mich, es Ist eben mein Sport. Te
muss das nicht machen, um Geld zu
verdienen, zum Glilck. Denn das Preis-
geld liegt, wenn iiberhavpt, im niedri-
gen vierstelligen Bereich oder in

€inem kostenlosen Flug mit Hotel.

SR

Tous droits réservés a I'éditeur

uswirkt. Vg
R TE80 Stufen undd & Stociwe

gibt
Kolumbien Liufe, da sind bis zu 3000
Menschen am Start - vom Untrainier-
ten bis zum Top-Leichtathleten. Es
?ht in Taipeh einen Lauf, den dber
00 Meter hohen Wolkenkratzer J1o1*

— haben SJE 50 ¢ing Liste
mit Wolkenkraizern

Mitte der Treppe.
Riedl; Bei einem echten Wettkam
wire das nun ungerecht, weil
VcrtellbteA
linder zur Hand
und die Kurven sind kiirzer,

] mir diesen Vorteil nicht?

Rleal Dioch, schon, Ich weill aber
nicht, wnic]wn sportllehm Hinter-

fen lumn Es sibl. die daz Innenbahn ja einen
der halten, umdle ch mich he- tet - man hat das

rumschwmsen kamn. Ich begehe die

Trepp vor sinem Wettkampf,

um

scllafhen. D)e Lauftechnik hangt von

der Lange des Laufes ab, meh:.es iber

wanzig Stockwerke, kann ich schnel- 3runé Sie habe:

ler anluulen. drel Stufen auf einmal
n. Wenn der Lauf tiber elf Minu-
ten dzuert dann ist es keine Lau!

Sie haben Angst zu verli
e Ange T el ien,

8‘2:“ Dar Ild(slmbesteisl natiiylil:h wegung :nehr sondern eher eine Geh- dns: bei einem Wat normaler-
das Empire State Building, da habe 1 dndert ise sportliche Faimess vorausge-
ich den Lauf im Jahr 2015 ge gn\;'omen sich dann die 'ﬂechml‘r setzt werden kann.

Dras war lange Zeit 50 ein um,
ein Ziel, das ich Raingr Thiels aus dem uns guf diese.
wu].'lle "auch wenn es dort nur um die Wwﬁﬁ:ﬁm& mir sofart sei- J.um, Medd' verzichist auf mem, me N:f!
iﬁht Auf dem Eiffelturmlauf e finde, g dass er
war ich am ver) men Donnerstag, danke ich: Sogemnrder.&’oﬁegeabar zurn Atisgleich zwei Stufen weiler vorm
bin knapp Zweiter gewanden Das  keinen Treppeniaufl. starten dirfte. .E.r M;,lm Stoppuhr an
sainem an,
nach dreifiig S ws
Wi . Die fatzien
fiinf &-Jnm wir mmm
fann fage — so
it o5 sich i tan—
das Prasse aus fin-
auf. Rigdl a1 jert glaich in
der ersten Kurve, daber
kommt mir ugute, dass fch
ockeyschios—c oo
stehe den unsanfien Kb
kontakt schadios und
sogar einan kieinen _!'br\-
ar.r.r‘, Wir passieren
5 das

nehme, die in elnem Gebiude nach
oben fihtt.

hechlaufen, schon wiire das a
Riedl: So einfach ist das oft
der ng 2 nhiu

meist

fake,
nicht,
ist

werden

d: fa:w eba mmmd' d'a.rn.f Sparth
aftir gebaut e, t er
dort im Kreis herumrens,

Riedl: Aber da ist ein 'J:‘re
doch sogar noch besser, weil ich nicht
einmal ein Spoﬂg&ﬁl bauen muss,
um dort Sport zu treiben. Vie'lleithl
gibus irgendwann auf einer Leicht-

mal einen Turm mit
edmm'l‘mppenh us — aber so welt {st
der Sport noch nicht entwickelt.

]——,,Trepgenlaufen ist
nicht besonders exntisdu'_l

E5 freut mich insgeheim ain
Christian Rigc! viel recian muss,

pfovnmrenda Frage, brngt Risdl
Erkidringsnof — was sich aufmnaAr

rken, d‘e wir
bereits hinter uns gebrachr-‘iabw‘}
‘ortesf,

er ein wanig kurZal
fraug ich mich, rw% enstahenden

haus,

dnss che der Stufen nicht ganz

mit dem Aufzug hos hickt und
ich bin auch nicht so dredst, mich heim-
ch davonzuschieichen, Es gibt aber
nnchaml.aumollagen die sich da in
eln — bis der

neltsdianst kommt,

Dem ist man aber ja als Lt
fer schnell da ;:nnl.ﬂ.?‘epm

Riedl: Richtig, Man muss nur zuse-
hen, dass man wieder rauskommt.

Wie hestil

sich Tr b

Chﬂs:uan Riedl in Nirnberg gegen d

\\\"
Autor des [nterviews an. Der ist zumin-

fceit.

Spirt man die Héihe in einem Wol-
kenkratzer, wenn man das Treppen-
haus hinaufrennt?

Riedl: Nein, dafilr sind die Hochhiin-
ser nh:hl hoch %enuagﬁ&nders ist &5

Blln n ota in
'bmn &astanﬂ. ani'u'bzrmo

Melem dber null, da habnn buslang
ur Einheimische gewonnen — B
er haben Probleme mit d.cr Hohe.
’_ In wem?:n Minuten bin
ich komplett verausgabt” |
Wie kommen Sie aus dern Ziel wie-

der herunter- zu Fuf?
Bu.-dl MNein, meistens mit dem ﬁ;{;

Fotos: privat, BBhm, Keblawi

Foyar Merwm’dsr?’
penabschnift m

g&r von sechs Stufen auf
3 danach geﬂras iz ins 7,
im Zehn-Stu-

e
ainem

m ;:g:am vereitel —
S:hm Zight Rigdlin dlor Kur-

tockwerk, Seinen
dcrim‘}elc\hfs\ﬂ Schritten van

inten zusehen zu missen,
raub! mir das letzte Selbst-

bewussteem,. Riedl zieht
ungufhdriich davon. Meine

enischwunden, Meine
kulatur fahit sich teigig a;
die Schritte werden unrun
einmal knicke ich beinahe
um. feh hotfa auf Haern Thie-
fg mit i schweren,
erigen aus dem
mw die Christian Riedl

Riedl: Etwas (ber drei-
fiig Sekunden waren es,

.fich bin unfihig,
x.lg!.nde\twas von mir T

geben)
Riedl: Viele unterschit-

zen ja die Belastung eines

Treppenlaufs. ..

Es vergehen einige Minut
whe ﬁ;ﬂ";m ;%:b.‘a m;}
treppa dmﬂs
FPrassehaus bewagen,
desGesprMa:Enohzufnﬁmn Mfrisr

loicht schwindeli und ain
Mhdas ms?;gm mcm %

:‘;rwxoﬂagm micht unnur& Frl sm&.l‘:m

Herr Ried], Sie erxiblten von

Exirem- und von Leistun, Wie
wiirden Sie un?sg;y Wet ?pl denn
nun ginerdnen? Breitenspart

Riedl: Na ja...

Na ée?
ﬁe, I: Es war ein kleiner Spafll, oder
2

Vermissen Ste, wenn Sie nach Paris
oder New York ﬂ.negan. um sich dort
in ben, nicht

ug, weil man gar nicht
rf wetl Konkurrenten auf dera Weg
naeh oben sind. Aber ich wiirde das
unmittelbar nach dem Wenkam?f
wahrscheinlich auch nicht schai-

ser? 2

Riedl: Also filr mich ist die Oberfli-
50 relevant,
ich trage Bergla\dsdmhe Esgibt aber

n - Trepp ¢in Sport, bei
dem fch mich innzrha]b weniger Minu-
ten komplett verausgabe,

Im vierten Sfcc.t wartet nach nuamehr

Ko]ll‘fl.‘
ins n.lasen fiir links- oder rechl.sd.re-

sqg user, Wichtig ist,
d.ass die Schuhe leicht sind, man muss
g 1g}mz‘:ml Elnz Rol]e spielt
dte teilhelt der Treppe, hi
sehaus l.sl &5 eher flacher, dae Stufen-
tde{e ist dafir gréfier. Ich mag es
ntlich ueber steil, wo ich effizient
hmmetersts!men kann.

Wie ist es mit dem Gelénder?
Riedl: Das ist sehr wichtig, denn das

g:ﬂrnhaus der Kohbge S'e\base‘fan

spiglen wird, Ich wwhs»‘em]eansum‘
Hemdl in T-Shirt und

an Redl s\nrledgr sich em!ach serne(
Oberifeidung — und steht in Trikot,
Laufhose und'

Ko}aw ssocken vor
mnr Nun ja, die Materairundes gwhr an
Wir gehen ing 2. Unrww

md'sfe{e n uns nebanginandar
auf der Innenbahn mit der Hand aur
dem Geldnder, Chiistian Riedf in der

Ty e
die Naluﬂ den Almbi.l’ck, die Lufe?

b n“: rrémm e mibp
ganz oben. Im Treppenhaus sclbst
mache ich Spurt, da achte ich auf die

nicht auf das D:

Warum dann Trej aufen und
nicht mehr Triathlon:
Riedl: Ich wilrde ugen vor allem
n  des gerl.ngem Aufwands.
Beim Triathlon war ich ganze Tage
auf dem Rad, jetzt habnch einekleine
!‘armlle. da f5t es angene! , Wenn
ich naci der Arbeit nock eine Stunde
durch ein Treppenhsus sprinte, und
dann zu Hause bel meinem kleinen
Sohn und meiner Frau sein kann.

Krabbelt derschon?

Riedk: Ja, sogar die Treppe hoch,
wenn man ihn an die unterste Stufe
setzt,  Int.: CHRISTOFH BENESCH
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