GHALLENGE ECO TRAIL PARIS
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Doganin iginde spor yapmak igin sehirden uzaklasmak gerekir, dyle degil mi? “Hayir, sart degil" diyenlerdenseniz,

yalniz degilsiniz. Fransa’nin baskenti Paris'te yasayan ve kosu yarislari organize eden Jean Charles Perrin bir hayal

kurdu: Sehir eteklerinde baslayip merkezine dogru gelen ve dogal alanlari dolasan bir rota kesfedip bir arazi kosu

yarisi organize edebilir miydi? 2008 yilinda ilk kez kosulan Eco Trail de Paris yarislariyla bu hayal gergek oldu. 2016
ylinda gerceklesen yarisi da Caner Odabasoglu, Outdoor Fitness Turkiye icin kaleme aldi.

: KIMDiR?
1975 dogumlu bir makine mihendisi olan
¢ Caner Odabagoglu, ayni zamanda bir ultra
: maraton kosucusu. Universite yillarinda

: mihendislik okurken dagcilikla tanisip

: oryantiring, dag bisikleti, kosu, ylizme ve

: yol bisikleti sporlariyla devam etti. Favori

¢ sporu ise Ultra Trail olarak bilinen patika

: ultralari. Kurucusu oldugu “Macera :
: Akademisi” biinyesinde kurumsal egitimler :
veriyor, profesyonel yarislar organize edip

: etkinlikler diizenliyor. Klasiklesen Geyik

: Kosularrnin ve iznik Ultra Maratonu basta

¢ olmak tizere pek gok yarigin direktort. Eco

¢ Trail Paris'i, 80K ve 50K parkurlar olmak

. Uzere iki defa kostu. Ulusal ve uluslararasi

¢ kosu deneyimlerini sosyal medya

: araciligiyla diizenli olarak paylastyor.

¢ http://uzunpatika.com
Paris'in gevresindeki banliyélerden
baslayip, sehrin semboll Eyfel Kulesi'nde
biten bir yaris organize etme fikri
muhakkak ki ¢ilgincaydi; ama birgok kisi bu
fikri sevdi, yarislara ilgi blytda. 2008
yilinda 80km ve 18km seklinde iki etaba
toplam 1400 sporcu katilmisti. 2016
yilinda Eyfel Kulesi'ne merdivenden
tirmanma yarisl, 4 patika kosusu (80-50-
30-18km), kuzey yuriyusleri (Nordic Walk)
ve yUriy(s parkuruna toplam 12.000'e
yakin kisi katildi.

67 lilkeden bunca insani Paris’e ne
cekti?

Eco Trail Paris'e tglincl kere katilmak igin
ucarken, kafamda bu soru vardi. Paris ki
kendisi dlinyanin en ¢ok ziyaret edilen
Gglincl sehri olarak listeleniyor. 2015
yilinda (biri ben olmak tizere) 16.06 milyon
ziyaretgi gekmis. Acaba kagi Paris'e doga
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¢ sporlari yapmak igin geldi? Ayni listede

¢ 12.56 milyon ziyaretgi ile besinci olan

: Istanbul'da tekrarlanabilir mi?

: Eco Trail her bakimdan sira disi bir

: organizasyon. Bati Avrupa'nin dogaya

: dénme, stirdirilebilir bir doga igi etkinlik

. yapma girisimi. Bélgesel ve yerel yonetim

¢ destekleriyle sehri kesfetmek, arka

. sokaklarda gozden uzak kalan degerlere

: sahip ¢gikma projesi. Organizatorlerin de

: iddia ettigi Uzere, 6zellikle 80K parkuruna

: katilanlar yaya olarak Paris'in her

\ \ boyutunu goriyorlar. Eyfel Kulesi'ne kus
{ ¢ ucumu 20 km uzaktan baslayip, neredeyse

: bitin yesil alanlari turlayan 78km'den

: biraz daha uzun rotanin en sasirtici kismi,

: gercekten ylizde doksan toprak

: patikalarda ilerliyor olmaniz. Planli

: sehircilik sayesinde, sehir biylrken yesil

i havzalar, dev kent parklari birakilmis.

icinde binicilik tesislerinin oldugu, yerel
yaban hayati uyarilari bulunan, orman
birimlerinin diizenli kesim yaptigi blyuk
korular. Onlarin kiyisinda minik goletler;
arkasinda yuksek tellerle cevrili siteler
degil, algak duvarli mahalleler.

Rotamiz kimi zaman batak gamurlu
cayirlardan, kimi zaman diger koruya
gegebilmek icin asfalt veya parke
sokaklardan gegti. Uc kere yaya
gecitlerinden otoban gegtik, yol ve
koprileri sayamadim. Meudon
Rasathanesi, Seramik Mlzesi ve sayisiz
tarihi Paris evinin yanindan gectigimiz gibi,
modern villalar, eski ve yeni toplu konutlar,
mezarlik & atik donlistiirme tesislerini de

yakindan gorduk. Seine Nehri'ne demir
atmis mitevazi tekne evlerin dinginligini ve
satafatli dev eglence gemilerindeki
partilerin giirlltlisinit yanindan kosarken
yasadik. Yesil doga iginde kosulan 70
km'nin ardindan, sehir merkezinde artan
gri betonlar, ara ara parklar derken
Isildayan susli Eyfel Kulesi ve ylzlerce
merakli turistin bakislari ve alkislari
arasinda girilen bitirme hatti. Paris'te glin
boyu yaya gezmenin geride biraktigi tinilar
bunlar.

Dev bir metropol icinde ayni glin birgok
uzun mesafe yarisi ve ylriyUs etkinligi
duzenlemek kolay is degil. Organizasyon
bunu oldukga akici yapiyor. Cekirdek
organizasyon ekibinin basarisi, Paris ve
cevresinde 22 kamu kurumunun destegini
ve 800 kadar gonullintn katilimini
basarmasindan geliyor.

Eco Trall, adindaki
"Eco”nun hakkini da
veriyor: Ekolojik
paydaslik
cercevesinde 22 kamu kurumu
disinda WWF ve rota Uzerindeki baz
okul gruplar etkinlige katilmis, yilda
iki egitim yapilarak, paydas ve
ogrenciler bilgilendirilmis. 2015
yarisinda 700 kg. biyolojik atik, 440 kg.
geri kazanilabilir atik ve 960 kg. beseri
atik ayristintmis. Ayrica zorunlu
bardak uygulamasiyla 20 binden fazla
kullan at bardak tuketiminin 6nine

gegilmis.
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2. Eyfel Kulesi Dikey
Tirmanma Yarisi

co Trail Paris kapsaminda 17 Mart
Egecesi kentin semboll olan Eyfel

Kulesi merdivenlerinde ikinci kez
tirmanma yarisi yapildi. Beklendigi gibi
cekismeli gecen yarisma 100 kisi ile
sinirlanmisti. Yarisi segilen elit
sporculardan, kalani 23 tlkeden 450 sporcu
basvurusu arasindan kura ile segildi. Bu
sporcular, interval start metoduyla, elitlerin
ve favorilerin sonlarda basladig bir
sistemde yaristl. En hizli kadin Suzy
Walsham oldu. Ilk yarisi da kazanan
Avustralyali merdiven tirmanma
sampiyonu, 1665 basamagi 9 dakika 48
saniye icinde tirmandi. Ikinci sirada
Polonya'dan Dominika Wisniewska-ULfik
(10:32) ve lglincl sirada Birlesik
Devletler'den Stéphanie Hucko (10:59) yer
ald.

Elit erkeklerde oldukea siki bir rekabet
yasand. Guglu isimler pesi sira start aldikga
dereceler asaglya inmeye basladi. Ilk yarisin
sampiyonu olan Piotr Lobodzinski 1
numarali formasiyla en son start alarak
sadece en hizli tirmanan olmadi, ayni
zamanda kendine ait olan rekoru 2 saniye
iyilestirdi: 7:48. Alman Christian Riedl ikinci
(7:54), Avustralyali Mark Bourne ise 8:11 ile
Uglncd oldu.
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\ﬁfﬁ 1-Sylvaine CUSSOT (FRA)  6:49:59
 /-Marion DELAGE (FRA) 7.01:49
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